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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

CHA CHA ONE 
 

Chorégraphe Sho Botham 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 1 mur 

Niveau Débutant 

Musique Some Kind Of Trouble / Tanya Tucker    120 BPM 

 

     
 

 

 

CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE,  

1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 

5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 

 

CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE,  

1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite 

5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche 

 

WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, STEP, CLICK, PIVOT 1/2 TURN, CLICK, 

1-2 PD devant - PG devant 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

5-6 PG devant - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules 

7-8 Pivot 1/2 tour à droite - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules 

WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, STEP, CLICK, PIVOT 1/2 TURN, CLICK, 

1-2 PG devant - PD devant 

3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

5-6 PD devant - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules 

7-8 Pivot 1/2 tour à gauche - Cliquer des doigts à la hauteur des épaules 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=uxBm08Qd0ZU

