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Description En ligne, 48 comptes, 4 murs

Niveau Intermediaire

Musique I’m from the Country — Tracy BIRD — 132 BPM

Intro 6 + 16 comptes, début de la danse aprées « we’re back... »

S1 - RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK RECOVER
1&2 Chassé a Droite : PD — PG - PD

3-4 Rock Step PG arriéere, revenir PdC sur PD

5&6 Chassé a Gauche : PG — PD - PG

7-8 Rock Step PD arriere, revenir PdC sur PG

S2 - RIGHT KICK & LEFT CROSS STEP X2, RIGHT SIDE ROCK, SAILOR STEP
1&2 Kick D avant, ball PD a coté PG, croiser PG devant PD

3&4 Kick D avant, ball PD a c6té PG, croiser PG devant PD

5-6 Rock Step PD a Droite, revenir PdC sur PG

7&8 Croiser PD derriere PG, pas PG a Gauche, pas PD a Droite

S3-LEFT KICK & RIGHT CROSS STEP X2, LEFT SIDE ROCK, SAILOR STEP
1&2 Kick G avant, ball PG a c6té PD, croiser PD devant PG

3&4 Kick G avant, ball PG a c6té PD, croiser PD devant PG

5-6 Rock Step PG a Gauche, revenir PdC sur PD

7&8 Croiser PG derriere PD, pas PD a Droite, pas PG a Gauche

S4 - CHARLESTONS
1-2 Pas PD devant, kick G avant

3-4 Pas PG arriére, Pointe PD arriére
5-6 Pas PD devant, kick G avant
7-8 Pas PG arriére, Pointe PD arriére

S5 - RIGHT STOMP, HOLD, LEFT STOMP, HOLD, HEEL GRIND ¥% TURN, COASTER STEP
1-2 Stomp PD devant, HOLD

3-4 Stomp PG a cote PD, HOLD

5-6 Talon D devant, pivot ¥ T a Droite en appui sur le talon

7&8 Reculer PD, ball PG a cété du PD, pas PD devant

S6 - STOMP LEFT, STOMP RIGHT , CROSS RIGHT ARM & LEFT ARM, NODS RIGHT & LEFT
1-2 Stomp PG devant, Stomp PD a c6té PG (légérement APART)

3-4 Poser main D au-dessus du coude G, poser main G au-dessus du coude D
Bras croisés devant la poitrine, bras G pas dessus bras D (Indian style)

5-6 Tourner et hocher 2 fois la téte a Droite

7-8 Tourner et hocher 2 fois la téte a Gauche

Décroiser les bras et regarder devant
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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr
Contact : hellocountryline@gmail.com



http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=AxZfLCV8h6E

